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1 Szukaj pomocy u specjalistow.

Jezeli zauwazysz u dziecka najdrobniejsze niepokojgce Cie objawy, zgtos
sie do specjalisty. Pierwszym specjalisty, z ktérym zetkniesz sie majac
mate dziecko, bedzie prawdopodobnie pediatra. To on, w razie potrzeby,
powinien skierowac Cie na dalsze badania lub konsultacje. Ponadto,
pomoc mozesz uzyskac¢ rowniez w: Osrodkach Wczesnej Interwencji
(adresy osrodkéw mozna znalez¢ na http://www.damy-rade.org),
Poradniach Psychologiczno - Pedagogicznych oraz w prywatnych
gabinetach psychologicznych i logopedycznych - szukaj dni
z darmowymi diagnozami i konsultacjami.

2 Nie ukrywaj przed terapeutq badan i diagnoz uzyskanych od
innych specjalistow.

Lepiej przekaza¢ wszystkie informacje: z pewnoscig beda one przydatne
w chwili diagnozowania lub opracowywania planu terapii.

Terapeuta dobierze odpowiednie ¢wiczenia, dostosowane do wszystkich
deficytéw.

Jego zadaniem jest pomoc Twojemu dziecku i rozwigzac jego problemy.

DEKALOG




3 Zadawaj pytania.

Przed wizytg u specjalisty zréb liste pytan i zagadnien, budzacych Twaj
niepoko;.

Podczas wizyty zadawaj pytania o kazdy najdrobniejszy szczegét
w rozwoju dziecka.

Masz prawo czegos$ nie wiedziec - jestes rodzicem, nie terapeuta.

Jezeli nie rozumiesz poje¢, ktérymi postuguje sie specjalista - popros
0 wyjasnienia.

Pytaj o cel wykonywanych ¢wiczen — w terapii nie ma przypadkowych
zadan, a Ty uczysz sie ich, aby przeprowadzi¢ je w domu.

4 Uczestnicz w zajeciach terapeutycznych.

Jezeli Twoje dziecko zostanie skierowane na zajecia terapeutyczne,
uczestnicz w nich. Obserwuj prace terapeutow, aby pézniej moc
wykorzystac¢ swoje obserwacje podczas ¢wiczeh w domu.

Obserwuj, ale nie przeszkadzaj terapeucie w prowadzeniu terapii;
pytania zostaw na koniec zaje¢, z pewnoscig uzyskasz odpowiedzi.
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5 Przekaz wskazowki terapeutyczne osobom z najblizszego
otoczenia.

Terapia wprowadza zmiany nie tylko podczas pracy w gabinecie, ale
przede wszystkim w naturalnym otoczeniu dziecka.

Wspdlnie przenoscie wyuczone zachowania do codziennego zycia.
Poinformuj bliskich, nianie czy nauczycielki w przedszkolu o prowa-
dzonej terapii i celach, jakie chcesz osiggnad.

Poinformowani dorosli, jesli nie beda wspiera¢ terapii, to przynajmniej
nie beda przeszkadzac.

6 Obserwuj uwaznie dziecko podczas ¢wiczerh w domu.

Zgto$ terapeucie wszystkie postepy i trudnosci swojego dziecka, ktore
zauwazysz podczas ¢wiczen w domu.

Jezeli zauwazysz rozbieznosci pomiedzy tym, co dziecko wykonuje
w domu, a tym, co wykonuje na zajeciach, spisz swoje obserwacje lub
nagraj dziecko kamera. Wspdlna analiza zachowan dziecka pozwoli
unikng¢ niepotrzebnych btedéw terapeutycznych i ewentualnego
wydtuzania czasu terapii.
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7 Prowadz zeszyt ¢wiczen.

Zeszyt z ¢wiczeniami pomoze Ci nie tylko w gromadzeniu materiatéw, ale
takze zainspiruje do zadan, ktére mozesz wykonywac z dzieckiem.

To organizator zadan domowych przekazywanych przez terapeute.
Pokazuje i ilustruje przebieg terapii, zawiera najcenniejsze wskazéwki
terapeuty.

Co wiecej, petni tez funkcje motywacyjng dla dziecka — przeciez to jego
zeszyt, z ktérym lubi ¢wiczy¢. Uzywajcie wiec kredek, mazakow, naklejek
— a przy okazji — ¢wiczcie!

8 ¢wicz z dzieckiem codziennie.

Tylko systematyczna praca przyniesie pozadane efekty.

Wykorzystaj na ¢wiczenia dodatkowe okazje, np. jazde samochodem,
wieczorne zabawy, spacery, zabawe na placu zabaw.

Cwiczenia nie muszg by¢ nudne: wspélne prace plastyczne czy zabawy
ruchowe urozmaicg kazde ¢wiczenia oraz wzmocnig wiez miedzy Toba
a Twoim dzieckiem.
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9 Przychodz na uméwione wizyty.

Ty i terapeuta Twojego dziecka macie wspolny cel.
Wspotpracujcie ze soba, wymieniajac sie informacjami.
Szanuj czas terapeuty; jesli dziecko zachoruje, odwotaj zajecia.

1 0 Pamietaj, ze tylko wspdlna praca: Twoja, terapeuty i dziecka
przyniesie zamierzone cele.

Relacja z terapeutg oparta na wspotpracy przyniesie same korzysci, co
bedzie przektadato sie na osiggniecia dziecka.

Celem, ktéry chcecie osiggnad, jest prawidtowy rozwéj Twojego dziecka:

- zdolnos¢ do swobodnej, niezaburzonej komunikacji;

- wspieranie logicznego myslenia;

- Usprawnianie procesu uczenia sie;

- rozwoj motoryczny;

- rozwoéj emocjonalny.

Wspotpraca, komunikacja, przekaz informacji oraz zyczliwos¢ dziatajg
w dwie strony.
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