OFERTA WARSZTATOW
XV Ogolnopolskiej Konferencji Logopedycznej pt. LOGOPEDIA - TRADYCJA | PERSPEKTYWY ROZWOQOJU
W 40-LECIE UTWORZENIA STUDIOW LOGOPEDYCZNYCH W UNIWERSYTECIE WARSZAWSKIM
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dr Ewa Wolanska, mgr Joanna Zawadka
Uniwersytet Warszawski

PISANIE | CZYTANIE BEZ LITER.
OBRAZKOWY ALFABET
FONOLOGICZNY AUTORSTWA M.
PRZYBYSZ-PIWKO JAKO POMOC W
ROZWOJU UMIEJETNOSCI
FONOLOGICZNYCH DZIECKA Z
TRUDNOSCIAMI W CZYTANIU I
PISANIU

Celem warsztatu jest przyblizenie jego
uczestnikom idei tzw. obrazkowego alfabetu
fonologicznego (OAF), autorskiego pomyshu
doc. dr Marii Przybysz-Piwko. Jako Jej
uczennice chciatyby$my przypomnie¢ nie
tylko tre$¢ rozwazan teoretycznych
poswigconych zagadnieniu trudno$ci w
nauce czytania i pisania po polsku dzieci,
lecz takze pokazaé praktyczny ich wymiar.
Warsztat podzielony jest na dwie czesci.
Pierwsza czg¢$¢ to wprowadzenie teoretyczne
dotyczace istoty probleméw dzieci z
opanowaniem polskiej grafii. Na drugg czgsc
sktada si¢ prezentacja OAF, wskazowki
dotyczace jego wykorzystania w pracy nad
rozwijaniem §wiadomosci fonologiczne;j,
ortograficznej, morfologicznej dzieci,
propozycje ¢wiczen przeznaczonych do
pracy z dzie¢mi oraz propozycje
wykorzystania OAF w pracy z dorostymi
osobami z afazjg. Podczas warsztatu
uczestnicy beda mieli okazj¢ wykonad
przyktadowe ¢wiczenia z uzyciem OAF oraz
przedyskutowacé jego mozliwe zastosowania
we wiasnej praktyce logopedycznej.

dr hab. Anita Lorenc
Uniwersytet Warszawski

METODA WERBO-TONALNA.
PROGRAMOWANIE WCZESNYCH
ETAPOW ROZOWOJU
JEZYKOWEGO

Werbo-tonalny program terapeutyczny
obejmuje rozwijanie zdolno$ci w zakresie
imitowania wzorcéw wymawianiowych,
rytmicznych i intonacyjnych, usprawnianie
percepcji stuchowej i koordynacji stuchowo-
wzrokowo-ruchowej oraz obserwacje reakcji
na proponowane wzmocnienia. W
przypadku niemowlat odbywa si¢ to z
wykorzystaniem specjalnych ¢wiczen
okreslanych jako tak zwane zabawy
fonetyczne, natomiast dzieci, ktdre potrafig
juz nasladowac¢ ruchy prezentowane przez
terapeutg, biorg udziat w programie ¢wiczen
ksztattujacych prawidtowa artykulacje (tzw.
rytmy ciata) i cechy prozodyczne mowy
(tzw. rytmy muzyczne). Podczas warsztatu
szczegdlna uwaga zostanie poswigcona
objasnieniu regul programowania
wczesnych etapow rozwoju jezykowego
(zabaw glosowych i1 gaworzenia) za pomoca
zabaw fonetycznych. Proponowany program
¢wiczen moze by¢ wykorzystywany w
terapii zaburzen mowy, w ktorych
kompetencje nie wyksztalcaja si¢ w ogole
lub w stopniu niewystarczajagcym do
prawidtowej realizacji wypowiedzi (np.
niedostuch, alalia, oligofazja).

mgr Joanna Chmielewska
Warszawski Uniwersytet Medyczny

WPROWADZENIE DO BADAN
WIDEOFLUROSKOPOWYCH.
DIAGNOSTYKA DYSFAGII USTNO-
GARDLOWEJ

Wideofluoroskopia (Video Fluoroscopic
Swallowing Study — VFSS) jest badaniem
radiologicznym, znanym réwniez jako
zmodyfikowane badanie z barytem (Modified
Barium Swallow — MBS). Podczas VFSS
oceniana jest anatomia i fizjologia jamy
ustnej i gardta w aspekcie czynnosci
potykania, w czasie, gdy pacjent pobiera
plyny i pokarmy state o r6znej konsystencji

i teksturze, wymieszane z substancja
kontrastujaca. W czasie badania nagrywane
sg filmy, ktore sa podstawa do stworzenia
raportu z badania, oceny perspektyw
terapeutycznych, oceny mozliwych zagrozen
dla chorego oraz mechanizmu wystepujacych
trudnosci. Procedura badania zostata po raz
pierwszy opisana przez Jerillyn Logemann

i udoskonalana przez kolejnych badaczy-
klinicystow. W czasie warsztatu zostanie
omoéwiona procedura badania, wskazania,
przeciwwskazania i ograniczenia VFSS;
omowione zostanie badanie VFSS w
poréwnaniu z badaniem endoskopowym
potykania; zaprezentowany zostanie
formularz do opisu badania. W czasie
warsztatu zostang omowione studia
przypadkow. Uczestnicy warsztatu podejma
probe samodzielnego opracowania raportu.

mgr Agnieszka Borowiec

Uniwersytet Warszawski

PLANOWANIE | PROWADZENIE TERAPII
W PRZYPADKU SPRZEZONYCH
ZABURZEN UKEADU OROFACJALNEGO.
WSPOLPRACA W ZESPOLE
TERAPEUTYCZNYM: ORTODONTA,
LOGOPEDA, FIZJOTERAPEUTA

Przedstawione zostang metodyczne
zalozenia sprz¢zonej diagnozy i
terapeutycznego postgpowania
ortodontyczno-logopedyczno-
fizjoterapeutycznego. Prezentowane
podejscie oparte jest na zatozeniu, ze uktad
orofacjalny jest zespotem morfologiczno-
czynnos$ciowym stanowiacym funkcjonalng
cato$¢. Jego zaburzenia, zwigzane z
nieprawidlowym funkcjonowaniem
wzorcow ruchowych dla funkcji
prymarnych, wptywaja na morfologie tego
rejonu a takze warunkuja sposob tworzenia
zwar¢ artykulacyjnych. Ze wzgledu na to, ze
istnieje $cista zalezno$¢ pomiedzy funkcjami
rejonu oralnego, ksztattem morfologicznym
uktadu a postawa catego ciata, w
postepowaniu terapeutycznym uwzgledniona
zostala takze perspektywa
fizjoterapeutyczna. Terapia, w ktorej
holistyczne podejscie gwarantuje
diagnozowanie i eliminowanie przyczyn
zaburzen a nie ich efektow - pokazuje
gleboki sens w tworzeniu zespotow
terapeutycznych w celu uzyskania
kompleksowych zmian wspomagajacych
rozwdj organizmu.




mgr Dorota Dudzinska

Uniwersytet Warszawski

ORGANIZACJA GRUPOWYCH
PROFILAKTYCZNYCH ZAJEC
LOGOPEDYCZNYCH DLA DZIECI W
WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Warsztat ma na celu zaproponowanie
uczestnikom sposobu zorganizowania i
przeprowadzenia grupowych
profilaktycznych zaje¢ logopedycznych w
placowkach przedszkolnych.

W ramach spotkania uczestnicy z pomoca
prowadzacego:

- okresla profil osobowosci osoby
prowadzacej zajecia dla duzej grupy dzieci,
- podejma probe wyznaczenia celow
profilaktycznych logopedycznych zajgé
grupowych,

- stworzg uniwersalny schemat - plan zajgé
grupowych, ktory bedzie umozliwiat
realizacj¢ powyzszych celow z
uwzglednieniem potrzeb matych dzieci
wynikajacych z ich poziomu rozwoju
psychoruchowego,

- poznaja rézne ¢wiczenia i zabawy dla
dzieci przedszkolnych, ktorych zadaniem
jest usprawnianie konkretnych obszaréw
zwigzanych ze sprawnoscig komunikacyjna,
- uporzadkuja wiedz¢ dotyczaca rozwoju
poszczegdlnych aspektéw komunikacji
dzieci w wieku przedszkolnym,

- poznaja wybrane pozycje ksigzkowe,
pomocne w organizowaniu zajec.

dr Justyna Zulewska, mgr Karolina
Pozoga

Akademia Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej
Uniwersytet Warszawski

POSTEPOWANIE LOGOPEDYCZNE
W PRZYPADKU AFAZJI GLOBALNEJ

Obrazy kliniczne afazji u poszczegdlnych
chorych obejmuja w niejednakowym stopniu
tworzenie i odbior wypowiedzi. W
przypadku afazji globalnej mamy do
czynienia z bardzo duzymi zaburzeniami
dotyczacymi systemu jezykowego. Kontakt
z chorym jest powaznie utrudniony,
powodem tego jest problem z rozumieniem
nawet najprostszych polecen, wlasciwie
pacjent nie rozumie nic z tego, co do niego
jest mowione. Ekspresja jezykowa u tych
chorych jest niemozliwa, czgsto obserwuje
si¢ apraksje oralng. Terapeuci, szczegdlnie
ci, ktorzy nie maja duzego doswiadczania w
pracy z chorymi z afazja, bardzo czesto nie
wiedza, w jaki sposob moga pomoc choremu
z afazja, u ktoérego zaré6wno ekspresja
jezykowa, jak i rozumienie jezyka sa
gleboko zaktocone.

Warsztat poruszalby przyktadowe
zagadnienia: charakterystyka afazji
globalnej; oméwienie form i metod
wykorzystywanych w terapii pacjentow z
afazja globalng; zaprezentowanie
interdyscyplinarnego modelu pracy z
chorymi z afazja globalng; przedstawienie
przypadku pacjenta z afazjg globalng oraz
przedstawienie wykorzystanego planu
postgpowania terapeutycznego.

dr Marlena Kurowska
Uniwersytet Warszawski

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI
ROZUMIENIA WYPOWIEDZI

| SAMODZIELNEGO WYPOWIADANIA
U DZIECI Z ZABURZENIAMI

W ROZWOJU MOWY 1 JEZYKA
UWARUNKOWANYMI KOROWO

Charakterystyczne objawy zaburzefn w
rozwoju mowy i jezyka wynikajacych z
uszkodzen i dysfunkcji OUN ujawniajg si¢
stopniowo na tle ksztattujacego si¢ u dzieci
systemu jezykowego. Spontaniczne i
naturalne przyswajanie mowy ze wzgledu na
istnienie nieprawidtowosci moézgowych nie
jest u tych dzieci mozliwe. Odbywa si¢ w
trakcie dlugoletniego celowo prowadzonego
procesu usprawniania. Proponowane zajg¢cia
warsztatowe be¢dg dotyczyly organizowania
logopedycznych dziatan terapeutycznych,
ktorych celem jest stymulowanie rozwoju
jezykowej komunikacji w zakresie rozumienia
i wypowiadania tj. ksztattowanie i utrwalanie
struktur jezykowych oraz korygowanie tych
struktur, ktore sa znieksztatcone. Beda
obejmowaty:

— wyznaczenie etapOw usprawniania,

— dobér materiatlu jezykowego
wykorzystywanego na poszczegdlnych
etapach prowadzonej terapii,

— sposoby budowania kontekstow
jezykowych,

— grupy ¢wiczen i techniki pozwalajgce na
latwiejsze 1 szybsze aktualizowanie
oczekiwanej w danym kontekscie formy
wyrazu.

Przyklady ¢wiczen zostana zilustrowane
fragmentami filméw.

mgr Beata Ciecierska-Zajdel
Uniwersytet Warszawski

DRAMA W PROFILAKTYCE I
TERAPII ZAWODOWYCH
ZABURZEN GLOSU

Czgsto pierwotna przyczyna zawodowych
zaburzen glosu sa niedostatecznie rozwinigte
kompetencje komunikacyjne. Poczucie
niepewnos$ci w sytuacji wystapienia
publicznego powoduje ogromny stres, ktory
przektada si¢ na nadmierng ilo§¢ napie¢ w
ciele i zaburza proces tworzenia dzwigku. W
sytuacji profesjonalnego (czyli czgstego i
dlugotrwatego) uzywania mowy glosnej
moze to prowadzi¢ do czynnosciowych
zaburzen glosu. W ramach warsztatu zostana
zaprezentowane elementy technik
dramowych pomagajace w usprawnianiu
kompetencji komunikacyjnych i odkrywaniu
potencjalu whasnego glosu. Cwiczenia beda
obejmowaty elementy pracy nad
prawidtowym kontaktem wzrokowym,
postawg ciata, $wiadomoscig ruchu,
naturalnym wydobywaniem gtosu oraz
panowaniem nad glosem w niesprzyjajacej
sytuacji komunikacyjnej. Wykorzystane
zostang elementy pracy z tekstem jak
réwniez improwizacje ruchowe oraz
glosowe.

Zatozenia formalne: potrzebny bedzie
wygodny stroj i grube skarpetki.




dr Jakub Skrzek, mgr Anna Wysocka

Centrum Rehabilitacji i Terapii
Dziecigcej Anna Wysocka w Warszawie

WSPOLPRACA NEUROLOGOPEDY I
FIZJOTERAPEUTY

W TERAPII NIEMOWLECIA

Z ZABURZENIAMI OSRODKOWEJ
KOORDYNACJI NERWOWEJ (ZOKN)

Zaburzeniami osrodkowej koordynacji
nerwowej (ZOKN) okresla si¢
nieprawidlowosci obserwowane u
niemowlecia przejawiajace si¢ w
odchyleniach z zakresu motoryki
spontanicznej, odruchow i reakcji
posturalnych. Praca z dzieckiem z
problemami rozwojowymi wymaga
wielospecjalistycznego spojrzenia, w tym
przypadku szczeg6lny nacisk nalezy potozy¢
na wspotprace fizjoterapeuty i
neurologopedy. Celem warsztatu jest
ukazanie zwigzku pomiedzy rehabilitacja,
polegajaca migdzy innymi na zapobieganiu
utrwalenia nieprawidtowych wzorcow
ruchowych, a terapia neurologopedyczna
ukierunkowang na wlasciwa integracje
odruchowych reakcji oralnych i rozwoj
funkcji pokarmowych w obrebie okolicy
orofacjalnej (gtdéwnie ssania, pobierania z
tyzeczki, odgryzania i gryzienia).

dr Danuta Emiluta-Rozya

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M.
Grzegorzewskiej w Warszawie

CALOSCIOWE BADANIE
LOGOPEDYCZNE - UWAGI
PRAKTYCZNE

Podczas proponowanego warsztatu autorka
,,Caloéciowego badania logopedycznego”
przedstawi zatozenia, ktore staty si¢
podstawa jego opracowania, a takze
przekaze do$wiadczenia whasne,
wspotpracownikéw oraz studentéw
zdobywane przez lata w toku
wykorzystywania tego narzgdzia w
diagnozowaniu dzieci z op6znionym lub
zaburzonym rozwojem mowy. Mowa bedzie
m.in. o kolejno$ci stosowania
poszczegdlnych czesci badania, o
trudnosciach w realizacji niektorych prob
badawczych, roéwniez o najczestszych
btedach, ktore pojawiaja si¢ podczas badan
prowadzonych przez niedoswiadczonych
logopedéw. Warsztat ten bgdzie okazja do
zadawania pytan dotyczacych procedury
postepowania diagnostycznego.

mgr Gabriela Lorenc, mgr Aleksandra
Karwowska, dr Izabela Wiecek-Poborczyk
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M.
Grzegorzewskiej w Warszawie,

GESTY ©GORA - METODA
WSPOMAGAJACA TERAPIE
LOGOPEDYCZNA

Metoda Gestow Obrazujacych Ruchy
Artykulatorow (OGORA) powstata, aby
wesprze¢ terapi¢ logopedyczng dzieci z
zaburzong kinestezja artykulacyjna, jako
pomoc w rozwigzaniu problemow w czuciu
ulozenia narzadoéw artykulacyjnych. Gesty
wizualizuja wybrane cechy artykulacyjne
glosek, co pozwala malym pacjentom
przektadaé prosty uktad palcow i ruchow
dtoni na trudne do wykonania ruchy narzadow
artykulacyjnych. Obserwacje terapeutow
stosujacych ©GORA wskazuja na jej
skuteczno$¢. Wprowadzenie gestow
przyspiesza wywolanie i stabilizowanie si¢
¢wiczonych uktadoéw artykulacyjnych.
Przyswajanie mowy z zastosowaniem
©GORA odbywa si¢ w znacznie szybszym
tempie niz w toku terapii bazujacej wytacznie
na powtdrzeniach. Metoda wspiera rowniez
terapi¢ logopedyczna dzieci, u ktorych
wystepuja trudnosci w realizacji foneméw o
ztozonych patomechanizmach, czy tez w
przypadkach samej dyslalii obwodowej.

mgr A. Siwinska, mgr L. Kowalczyk
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna ,,TOP” w Warszawie

METODA WYSTUKIWANIA SYLAB -
SKUTECZNY SPOSOB OSIAGANIA
PLYNNOSCI MOWIENIA

Metoda wystukiwania sylab to skuteczny
sposob osiggania ptynnosci moéwienia
Metoda skiada sie z szeregu technik
logopedycznych:

e wystukiwanie sylab z zachowaniem

cech prozodycznych

e uczenie odroczenia

e uczenie hamowania
Zaprezentowane beda nastepujace
¢wiczenia:
1. Cwiczenia na samogloskach.
2. Cwiczenia ciggdéw mownych.
3. Odpowiadanie na pytania — catym
zdaniem i na jednym wydechu.
4. Zadawanie pytan.
5. Powtarzanie na jednym wydechu
fragmentow wiersza i prozy.
6. Opowiadanie o przebiegu dnia i innych
wydarzeniach.
7. Opowiadanie filmow i ksigzek.




dr Olga Jauer-Niworowska
Uniwersytet Warszawski

TERAPIA LOGOPEDYCZNA OSOB Z
DYZARTRIA

Warsztat bedzie dotyczyt prezentacji metod
terapii logopedycznej 0sob z dyzartria.
Podczas warsztatu zostanie omoéwione
podtoze dyzartrii i zasady diagnozy i terapii
behawioralnej skoncentrowanej na
pacjencie. Ponadto zostang zaprezentowane
wybrane techniki usprawniania (masaz,
¢wiczenia poprawiajace site migsni, wybrane
¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia fonacji).
Omowione zostanie znaczenie metod
relaksacji i przeprowadzony trening
rozluzniajacy. Przewiduje si¢ prezentacje
materialu filmowego i prace w parach.

mgr Jolanta Jaszczuk, mgr lwona
Stepniewicz

Stowarzyszenie ,,Rozumiejg Nas”

POROZMAWIAJMY BEZ SEOW - O
KOMUNIKACJI WSPOMAGAJACEJ
I ALTERNATYWNEJ AAC

Podczas warsztatu zostang zaprezentowane
sposoby porozumiewania sie osob
niemdéwigcych. Uczestnicy zapoznajg si¢ z
wybranymi systemami komunikacji
alternatywnej oraz ich uzytkownikami,
obejrza wystawe indywidualnych pomocy
do porozumiewania si¢ (tradycyjnych i
elektronicznych), a takze beda mieli
mozliwos¢ wykorzystania AAC w praktyce.

dr hab. Natalia Siudzinska
Uniwersytet Warszawski

TERAPIA LOGOPEDYCZNA
DZIECKA Z ROZSZCZEPEM
PODNIEBIENIA | WARGI. WYBRANE
ZAGADNIENIA

Celem warsztatow bedzie omowienie
postepowania logopedycznego w przypadku
dzieci z rozszczepem podniebienia i wargi.
Szczegdlowo zostang omdwione te elementy
postgpowania, ktore moga miec istotny
wplyw na efekty terapii. Niewtasciwie
dobrane ¢wiczenia usprawniajace moga
bowiem nie przynosi¢ poprawy, a nawet
pogtebia¢ nieprawidtowosci. Szczegdlne
znaczenie ma to w terapii dzieci z
nosowaniem otwartym. Na warsztatach
zostanie wigc jednoznacznie okreslone, co
wolno, a czego nie wolno robi¢ w przypadku
dziecka z rozszczepem

mgr Aneta Syta
Uniwersytet Warszawski

WYKORZYSTANIE WYBRANYCH
TECHNIK
NEUROMUZYKOTERAPEUTYCZNYCH
W PRACY LOGOPEDY

Muzyka jest w stanie pobudzi¢ mozg ludzki
na r6éznych poziomach, w wyniku czego
trwatos$¢ efektow terapii jest wicksza, a takze
0g6lny stan zdrowia pacjentéw ulega
poprawie.

Celem warsztatu jest omowienie i
zaprezentowanie wybranych technik
muzykoterapii neurologicznej, ktore ciesza si¢
duza popularnosciag za granicg i coraz ch¢tniej
wykorzystywane sg rowniez przez logopedow
w Polsce, migdzy innymi w terapii afazji,
demencji, w chorobie Parkinsona,
Alzheimera, jak tez w innych zaburzeniach o
podtozu neurologicznym. Uczestnicy begda
mieli okazje aktywnie uczestniczy¢ w
prezentacji poszczegdlnych technik.

mgr Marta Sierocka

Fundacja Pomocy Edukacyjno-
Terapeutycznej dla Niepelnosprawnych
SCOLAR

JAK NAUCZYC DZIECKO Z
AUTYZMEM ZADAWANIA PYTAN
CZYLI SZTUKA TWORZENIA
OPERACJI MOTYWACYJNYCH

Zadawanie pytan jest bardzo wazng
umiej¢tnoseia, ktora pozwala dzieciom na
samodzielne zdobywanie informacji.
Niestety bardzo wiele dzieci z

zaburzeniami ze spektrum autyzmu nie
nabywa tej umiej¢tnosci. Potrafig
wprawdzie czgsto na polecenie utozy¢
pytanie, ale nie przenosi si¢ na to
spontaniczne, codzienne funkcjonowanie.
Warsztat przyblizy procedury uczenia
zadawania pytan oparte na Stosowanej
analizie zachowania - uczestnicy beda mogli
przeé¢wiczy¢, jak mozna

sprobowaé w gabinecie stwarza¢ motywacje
do zadania pytania.




