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PISANIE I CZYTANIE BEZ LITER. 

OBRAZKOWY ALFABET 

FONOLOGICZNY AUTORSTWA M. 

PRZYBYSZ-PIWKO JAKO POMOC W 

ROZWOJU UMIEJĘTNOŚCI 

FONOLOGICZNYCH DZIECKA Z 

TRUDNOŚCIAMI W CZYTANIU I 

PISANIU 

 

Celem warsztatu jest przybliżenie jego 

uczestnikom idei tzw. obrazkowego alfabetu 

fonologicznego (OAF), autorskiego pomysłu 

doc. dr Marii Przybysz-Piwko. Jako Jej 

uczennice chciałybyśmy przypomnieć nie 

tylko treść rozważań teoretycznych 

poświęconych zagadnieniu trudności w 

nauce czytania i pisania po polsku dzieci, 

lecz także pokazać praktyczny ich wymiar. 

Warsztat podzielony jest na dwie części. 

Pierwsza część to wprowadzenie teoretyczne 

dotyczące istoty problemów dzieci z 

opanowaniem polskiej grafii. Na drugą część 

składa się prezentacja OAF, wskazówki 

dotyczące jego wykorzystania w pracy nad 

rozwijaniem świadomości fonologicznej, 

ortograficznej, morfologicznej dzieci, 

propozycje ćwiczeń przeznaczonych do 

pracy z dziećmi oraz propozycje 

wykorzystania OAF w pracy z dorosłymi 

osobami z afazją. Podczas warsztatu 

uczestnicy będą mieli okazję wykonać 

przykładowe ćwiczenia z użyciem OAF oraz 

przedyskutować jego możliwe zastosowania 

we własnej praktyce logopedycznej. 

dr hab. Anita Lorenc 

 

Uniwersytet Warszawski 

 

METODA WERBO-TONALNA.  

PROGRAMOWANIE WCZESNYCH 

ETAPÓW ROZOWOJU 

JĘZYKOWEGO 

 

Werbo-tonalny program terapeutyczny 

obejmuje rozwijanie zdolności w zakresie 

imitowania wzorców wymawianiowych, 

rytmicznych i intonacyjnych, usprawnianie 

percepcji słuchowej i koordynacji słuchowo-

wzrokowo-ruchowej oraz obserwację reakcji 

na proponowane wzmocnienia. W 

przypadku niemowląt odbywa się to z 

wykorzystaniem specjalnych ćwiczeń 

określanych jako tak zwane zabawy 

fonetyczne, natomiast dzieci, które potrafią 

już naśladować ruchy prezentowane przez 

terapeutę, biorą udział w programie ćwiczeń 

kształtujących prawidłową artykulację (tzw. 

rytmy ciała) i cechy prozodyczne mowy 

(tzw. rytmy muzyczne). Podczas warsztatu 

szczególna uwaga zostanie poświęcona 

objaśnieniu reguł programowania 

wczesnych etapów rozwoju językowego 

(zabaw głosowych i gaworzenia) za pomocą 

zabaw fonetycznych. Proponowany program 

ćwiczeń może być wykorzystywany w 

terapii zaburzeń mowy, w których 

kompetencje nie wykształcają się w ogóle 

lub w stopniu niewystarczającym do 

prawidłowej realizacji wypowiedzi (np. 

niedosłuch, alalia, oligofazja).  

 

 

mgr Joanna Chmielewska 

 

Warszawski Uniwersytet Medyczny 

 

WPROWADZENIE DO BADAŃ 

WIDEOFLUROSKOPOWYCH. 

DIAGNOSTYKA DYSFAGII USTNO-

GARDŁOWEJ 

 

Wideofluoroskopia (Video Fluoroscopic 

Swallowing Study – VFSS) jest badaniem 

radiologicznym, znanym również jako 

zmodyfikowane badanie z barytem (Modified 

Barium Swallow – MBS). Podczas VFSS 

oceniana jest anatomia i fizjologia jamy 

ustnej i gardła w aspekcie czynności 

połykania, w czasie, gdy pacjent pobiera 

płyny i pokarmy stałe o różnej konsystencji 

i teksturze, wymieszane z substancją 

kontrastującą. W czasie badania nagrywane 

są filmy, które są podstawą do stworzenia 

raportu z badania, oceny perspektyw 

terapeutycznych, oceny możliwych zagrożeń 

dla chorego oraz mechanizmu występujących 

trudności. Procedura badania została po raz 

pierwszy opisana przez Jerillyn Logemann 

i udoskonalana przez kolejnych badaczy-

klinicystów. W czasie warsztatu zostanie 

omówiona procedura badania, wskazania, 

przeciwwskazania i ograniczenia VFSS; 

omówione zostanie badanie VFSS w 

porównaniu z badaniem endoskopowym 

połykania; zaprezentowany zostanie 

formularz do opisu badania. W czasie 

warsztatu zostaną omówione studia 

przypadków. Uczestnicy warsztatu podejmą 

próbę samodzielnego opracowania raportu. 

 

mgr Agnieszka Borowiec 

 

Uniwersytet Warszawski 
 

PLANOWANIE I  PROWADZENIE TERAPII 

W PRZYPADKU SPRZĘŻONYCH  

ZABURZEŃ UKŁADU OROFACJALNEGO. 

WSPÓŁPRACA W ZESPOLE 

TERAPEUTYCZNYM: ORTODONTA, 

LOGOPEDA, FIZJOTERAPEUTA 

 

Przedstawione zostaną metodyczne 

założenia sprzężonej diagnozy i 

terapeutycznego postępowania 

ortodontyczno-logopedyczno-

fizjoterapeutycznego. Prezentowane 

podejście oparte jest na założeniu, że układ 

orofacjalny jest zespołem morfologiczno-

czynnościowym stanowiącym funkcjonalną 

całość. Jego zaburzenia, związane z 

nieprawidłowym funkcjonowaniem 

wzorców ruchowych dla funkcji 

prymarnych, wpływają na morfologię tego 

rejonu a także warunkują sposób tworzenia 

zwarć artykulacyjnych. Ze względu na to, że 

istnieje ścisła zależność pomiędzy funkcjami 

rejonu oralnego, kształtem morfologicznym 

układu a postawą całego ciała, w 

postępowaniu terapeutycznym uwzględniona 

została także perspektywa 

fizjoterapeutyczna. Terapia, w której 

holistyczne podejście gwarantuje 

diagnozowanie i eliminowanie przyczyn 

zaburzeń a nie ich efektów - pokazuje 

głęboki sens w tworzeniu zespołów 

terapeutycznych w celu uzyskania 

kompleksowych zmian wspomagających 

rozwój organizmu. 

 



mgr Dorota Dudzińska 

 

Uniwersytet Warszawski 

ORGANIZACJA GRUPOWYCH 

PROFILAKTYCZNYCH ZAJĘĆ 

LOGOPEDYCZNYCH DLA DZIECI W 

WIEKU PRZEDSZKOLNYM 
 

Warsztat ma na celu zaproponowanie 

uczestnikom sposobu zorganizowania i 

przeprowadzenia grupowych 

profilaktycznych zajęć logopedycznych w 

placówkach przedszkolnych.  

W ramach spotkania uczestnicy z pomocą 

prowadzącego: 

- określą profil osobowości osoby 

prowadzącej zajęcia dla dużej grupy dzieci, 

- podejmą próbę wyznaczenia celów 

profilaktycznych logopedycznych zajęć 

grupowych, 

- stworzą uniwersalny schemat - plan zajęć 

grupowych, który będzie umożliwiał 

realizację powyższych celów z 

uwzględnieniem potrzeb małych dzieci 

wynikających z ich poziomu rozwoju 

psychoruchowego, 

- poznają różne ćwiczenia i zabawy dla 

dzieci przedszkolnych, których zadaniem 

jest usprawnianie konkretnych obszarów 

związanych ze sprawnością komunikacyjną, 

- uporządkują wiedzę dotyczącą rozwoju 

poszczególnych aspektów komunikacji 

dzieci w wieku przedszkolnym, 

- poznają wybrane pozycje książkowe, 

pomocne w organizowaniu zajęć. 

 

dr Justyna Żulewska, mgr Karolina 

Pożoga 

 

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. 

Marii   Grzegorzewskiej 

Uniwersytet Warszawski 

 

 

POSTĘPOWANIE LOGOPEDYCZNE 

W PRZYPADKU AFAZJI GLOBALNEJ 

 

Obrazy kliniczne afazji u poszczególnych 

chorych obejmują w niejednakowym stopniu 

tworzenie i odbiór wypowiedzi. W 

przypadku afazji globalnej mamy do 

czynienia z bardzo dużymi zaburzeniami 

dotyczącymi systemu językowego. Kontakt 

z chorym jest poważnie utrudniony, 

powodem tego jest problem z rozumieniem 

nawet najprostszych poleceń, właściwie 

pacjent nie rozumie nic z tego, co do niego 

jest mówione. Ekspresja językowa u tych 

chorych jest niemożliwa, często obserwuje 

się apraksję oralną. Terapeuci, szczególnie 

ci, którzy nie mają dużego doświadczania w 

pracy z chorymi z afazją, bardzo często nie 

wiedzą, w jaki sposób mogą pomóc choremu 

z afazją, u którego zarówno ekspresja 

językowa, jak i rozumienie języka są 

głęboko zakłócone.  

Warsztat poruszałby przykładowe 

zagadnienia: charakterystyka afazji 

globalnej; omówienie form i metod 

wykorzystywanych w terapii pacjentów z 

afazją globalną; zaprezentowanie 

interdyscyplinarnego modelu pracy z 

chorymi z afazją globalną; przedstawienie 

przypadku pacjenta z afazją globalną oraz 

przedstawienie wykorzystanego planu 

postępowania terapeutycznego. 

 

dr Marlena Kurowska 

 

Uniwersytet Warszawski 

 

ROZWIJANIE UMIEJĘTNOŚCI 

ROZUMIENIA WYPOWIEDZI  

I SAMODZIELNEGO WYPOWIADANIA 

U DZIECI Z ZABURZENIAMI  

W ROZWOJU MOWY I JĘZYKA 

UWARUNKOWANYMI KOROWO 

 

Charakterystyczne objawy zaburzeń w 

rozwoju mowy i języka wynikających z 

uszkodzeń i dysfunkcji OUN ujawniają się 

stopniowo na tle kształtującego się u dzieci 

systemu językowego. Spontaniczne i 

naturalne przyswajanie mowy ze względu na 

istnienie nieprawidłowości mózgowych nie 

jest u tych dzieci możliwe. Odbywa się w 

trakcie długoletniego celowo prowadzonego 

procesu usprawniania. Proponowane zajęcia 

warsztatowe będą dotyczyły organizowania 

logopedycznych działań terapeutycznych, 

których celem jest stymulowanie rozwoju 

językowej komunikacji w zakresie rozumienia 

i wypowiadania tj. kształtowanie i utrwalanie 

struktur językowych oraz korygowanie tych 

struktur, które są zniekształcone. Będą 

obejmowały: 

– wyznaczenie etapów usprawniania, 

– dobór materiału językowego 

wykorzystywanego na poszczególnych 

etapach prowadzonej terapii, 

– sposoby budowania kontekstów 

językowych, 

– grupy ćwiczeń i techniki pozwalające na 

łatwiejsze i szybsze aktualizowanie 

oczekiwanej w danym kontekście formy 

wyrazu. 

Przykłady ćwiczeń zostaną zilustrowane 

fragmentami filmów. 

 

mgr Beata Ciecierska-Zajdel 
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DRAMA W PROFILAKTYCE I 

TERAPII ZAWODOWYCH 

ZABURZEŃ GŁOSU 

Często pierwotną przyczyną zawodowych 

zaburzeń głosu są niedostatecznie rozwinięte 

kompetencje komunikacyjne. Poczucie 

niepewności w sytuacji wystąpienia 

publicznego powoduje ogromny stres, który 

przekłada się na nadmierną ilość napięć w 

ciele i zaburza proces tworzenia dźwięku. W 

sytuacji profesjonalnego (czyli częstego i 

długotrwałego) używania mowy głośnej 

może to prowadzić do czynnościowych 

zaburzeń głosu. W ramach warsztatu zostaną 

zaprezentowane elementy technik 

dramowych pomagające w usprawnianiu 

kompetencji komunikacyjnych i odkrywaniu 

potencjału własnego głosu. Ćwiczenia będą 

obejmowały elementy pracy nad 

prawidłowym kontaktem wzrokowym, 

postawą ciała, świadomością ruchu, 

naturalnym wydobywaniem głosu oraz 

panowaniem nad głosem w niesprzyjającej 

sytuacji komunikacyjnej. Wykorzystane 

zostaną elementy pracy z tekstem jak 

również improwizacje ruchowe oraz 

głosowe. 

Założenia formalne: potrzebny będzie 

wygodny strój i grube skarpetki. 

 



dr Jakub Skrzek, mgr Anna Wysocka 

Centrum Rehabilitacji i Terapii 

Dziecięcej Anna Wysocka w Warszawie 

 

WSPÓŁPRACA NEUROLOGOPEDY I 

FIZJOTERAPEUTY  

W TERAPII NIEMOWLĘCIA  

Z ZABURZENIAMI OŚRODKOWEJ 

KOORDYNACJI NERWOWEJ (ZOKN) 

 

Zaburzeniami ośrodkowej koordynacji 

nerwowej (ZOKN) określa się 

nieprawidłowości obserwowane u 

niemowlęcia przejawiające się w 

odchyleniach z zakresu motoryki 

spontanicznej, odruchów i reakcji 

posturalnych. Praca z dzieckiem z 

problemami rozwojowymi wymaga 

wielospecjalistycznego spojrzenia, w tym 

przypadku szczególny nacisk należy położyć 

na współpracę fizjoterapeuty i 

neurologopedy. Celem warsztatu jest 

ukazanie związku pomiędzy rehabilitacją, 

polegającą między innymi na zapobieganiu 

utrwalenia nieprawidłowych wzorców 

ruchowych, a terapią neurologopedyczną 

ukierunkowaną na właściwą integrację 

odruchowych reakcji oralnych i rozwój 

funkcji pokarmowych w obrębie okolicy 

orofacjalnej (głównie ssania, pobierania z 

łyżeczki, odgryzania i gryzienia). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dr Danuta Emiluta-Rozya 

 

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. 

Grzegorzewskiej w Warszawie 

 

CAŁOŚCIOWE BADANIE 

LOGOPEDYCZNE - UWAGI 

PRAKTYCZNE 

 

Podczas proponowanego warsztatu autorka 

„Całościowego badania logopedycznego” 

przedstawi założenia, które stały się 

podstawą jego opracowania, a także 

przekaże doświadczenia własne, 

współpracowników oraz studentów 

zdobywane przez lata w toku 

wykorzystywania tego narzędzia w 

diagnozowaniu dzieci z opóźnionym lub 

zaburzonym rozwojem mowy. Mowa będzie 

m.in. o kolejności stosowania 

poszczególnych części badania, o 

trudnościach w realizacji niektórych prób 

badawczych, również o najczęstszych 

błędach, które pojawiają się podczas badań 

prowadzonych przez niedoświadczonych 

logopedów. Warsztat ten będzie okazją do 

zadawania pytań dotyczących procedury 

postępowania diagnostycznego. 

 

mgr Gabriela Lorenc, mgr Aleksandra 

Karwowska, dr Izabela Więcek-Poborczyk 

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. 

Grzegorzewskiej w Warszawie,  

 

GESTY ©GORA – METODA 

WSPOMAGAJĄCA TERAPIĘ 

LOGOPEDYCZNĄ 

 

Metoda Gestów Obrazujących Ruchy 

Artykulatorów (©GORA) powstała, aby 

wesprzeć terapię logopedyczną dzieci z 

zaburzoną kinestezją artykulacyjną, jako 

pomoc w rozwiązaniu problemów w czuciu 

ułożenia narządów artykulacyjnych. Gesty 

wizualizują wybrane cechy artykulacyjne 

głosek, co pozwala małym pacjentom 

przekładać prosty układ palców i ruchów 

dłoni na trudne do wykonania ruchy narządów 

artykulacyjnych. Obserwacje terapeutów 

stosujących ©GORA wskazują na jej 

skuteczność. Wprowadzenie gestów 

przyspiesza wywołanie i stabilizowanie się 

ćwiczonych układów artykulacyjnych. 

Przyswajanie mowy z zastosowaniem 

©GORA odbywa się w znacznie szybszym 

tempie niż w toku terapii bazującej wyłącznie 

na powtórzeniach. Metoda wspiera również 

terapię logopedyczną dzieci, u których 

występują trudności w realizacji fonemów o 

złożonych patomechanizmach, czy też w 

przypadkach samej dyslalii obwodowej. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mgr A. Siwińska,  mgr Ł. Kowalczyk 

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna „TOP” w Warszawie 

 

METODA WYSTUKIWANIA SYLAB – 

SKUTECZNY SPOSÓB OSIĄGANIA 

PŁYNNOŚCI MÓWIENIA 

 
Metoda wystukiwania sylab to skuteczny 

sposób osiągania płynności mówienia 

Metoda składa się z szeregu technik 

logopedycznych:   

 wystukiwanie sylab z zachowaniem 

cech prozodycznych  

 uczenie odroczenia 

 uczenie hamowania 

Zaprezentowane będą następujące 

ćwiczenia: 

1. Ćwiczenia na samogłoskach.   

2. Ćwiczenia ciągów mownych. 

3. Odpowiadanie na pytania – całym 

zdaniem i na jednym wydechu. 

4. Zadawanie pytań. 

5. Powtarzanie na jednym wydechu 

fragmentów wiersza i prozy. 

6. Opowiadanie o przebiegu dnia i innych 

wydarzeniach. 

7. Opowiadanie filmów i książek.  

 



dr Olga Jauer-Niworowska 

 

Uniwersytet Warszawski 

 

TERAPIA LOGOPEDYCZNA OSÓB Z 

DYZARTRIĄ 

 

Warsztat będzie dotyczył prezentacji metod 

terapii logopedycznej osób z dyzartrią. 

Podczas warsztatu zostanie omówione 

podłoże dyzartrii i zasady diagnozy i terapii 

behawioralnej skoncentrowanej na 

pacjencie. Ponadto zostaną zaprezentowane 

wybrane techniki usprawniania (masaż, 

ćwiczenia poprawiające siłę mięśni, wybrane 

ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia fonacji). 

Omówione zostanie znaczenie metod 

relaksacji i przeprowadzony trening 

rozluźniający. Przewiduje się prezentację 

materiału filmowego i pracę w parach. 

 

mgr Jolanta Jaszczuk, mgr Iwona 

Stępniewicz 

 

Stowarzyszenie „Rozumieją Nas” 

 

POROZMAWIAJMY BEZ SŁÓW – O 

KOMUNIKACJI WSPOMAGAJĄCEJ  

I ALTERNATYWNEJ AAC 

 

Podczas warsztatu zostaną zaprezentowane 

sposoby porozumiewania się osób 

niemówiących. Uczestnicy zapoznają się z 

wybranymi systemami komunikacji 

alternatywnej oraz ich użytkownikami, 

obejrzą wystawę indywidualnych pomocy 

do porozumiewania się (tradycyjnych i 

elektronicznych), a także będą mieli 

możliwość wykorzystania AAC w praktyce. 

dr hab. Natalia Siudzińska 

 

Uniwersytet Warszawski 

 

TERAPIA LOGOPEDYCZNA 

DZIECKA Z ROZSZCZEPEM 

PODNIEBIENIA I WARGI. WYBRANE 

ZAGADNIENIA 

 

Celem warsztatów będzie omówienie 

postępowania logopedycznego w przypadku 

dzieci z rozszczepem podniebienia i wargi. 

Szczegółowo zostaną omówione te elementy 

postępowania, które mogą mieć istotny 

wpływ na efekty terapii. Niewłaściwie 

dobrane ćwiczenia usprawniające mogą 

bowiem nie przynosić poprawy, a nawet 

pogłębiać nieprawidłowości. Szczególne 

znaczenie ma to w terapii dzieci z 

nosowaniem otwartym. Na warsztatach 

zostanie więc jednoznacznie określone, co 

wolno, a czego nie wolno robić w przypadku 

dziecka z rozszczepem 

mgr Aneta Syta 

 

Uniwersytet Warszawski 

 

WYKORZYSTANIE WYBRANYCH 

TECHNIK 

NEUROMUZYKOTERAPEUTYCZNYCH 

W PRACY LOGOPEDY 

 

Muzyka jest w stanie pobudzić mózg ludzki 

na różnych poziomach, w wyniku czego 

trwałość efektów terapii jest większa, a także 

ogólny stan zdrowia pacjentów ulega 

poprawie.  

Celem warsztatu jest omówienie i 

zaprezentowanie wybranych technik 

muzykoterapii neurologicznej, które cieszą się 

dużą popularnością za granicą i coraz chętniej 

wykorzystywane są również przez logopedów 

w Polsce, między innymi w terapii afazji, 

demencji, w chorobie Parkinsona, 

Alzheimera, jak też w innych zaburzeniach o 

podłożu neurologicznym. Uczestnicy będą 

mieli okazję aktywnie uczestniczyć w 

prezentacji poszczególnych technik.  

 

mgr Marta Sierocka  

 

Fundacja Pomocy Edukacyjno-

Terapeutycznej dla Niepełnosprawnych  

SCOLAR 

 

JAK NAUCZYĆ DZIECKO Z 

AUTYZMEM ZADAWANIA PYTAŃ 

CZYLI SZTUKA TWORZENIA 

OPERACJI MOTYWACYJNYCH 

 

Zadawanie pytań jest bardzo ważną 

umiejętnością, która pozwala dzieciom na 

samodzielne zdobywanie informacji. 

Niestety bardzo wiele dzieci z 

zaburzeniami ze spektrum autyzmu nie 

nabywa tej umiejętności. Potrafią 

wprawdzie często na polecenie ułożyć 

pytanie, ale nie przenosi się na to 

spontaniczne, codzienne funkcjonowanie. 

Warsztat przybliży procedury uczenia 

zadawania pytań oparte na Stosowanej 

analizie zachowania - uczestnicy będą mogli 

przećwiczyć, jak można 

spróbować w gabinecie stwarzać motywację 

do zadania pytania. 

 

 

 

 


