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Plan szkolenia

* Podstawy teoretyczne

* 5 minut przerwy

* Mowa a komunikacja

* 5 minut przerwy

* Oddziatywanie terapeutyczne
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Co to jest stres, trauma, lek?

- STRES — reakcja wtdrna, ktdra jest odpowiedzig na wydarzenia
bedace obcigzeniem lub przekraczaniem granic strefy
komfortu. Zaburza réwnowage emocjonalna.

- TRAUMA — jest pewnego rodzaju urazem psychicznym
bedacym odzwierciedleniem skrajnie stresujgcego wydarzenia.

- LEK —reakcja na oblicze zagrozenia, niebezpieczenstwa,
nieprzewidywanego zagrozenia.
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Jak powstaje stres, trauma, lek?

- Mozg wysyta impuls elektryczny, pobudzajgc przysadke, a ona
emituje do krwioobiegu hormon ACTH —
adrenokortykotropine, gdzie przedostaje sie on do nadnerczy.
Nadnercza powodujg zwiekszone wydzielanie adrenaliny i
hormondéw odpowiedzialnych za stres, miedzy innymi kortyzol.

- Za powstawanie leku jest odpowiedzialne ciato migdatowate.

- Trauma jest zwigzana z nieprawidtowym poziomem
neuroprzekaznikow.
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Etiologia triady zaburzen psychosomatycznych, czyli
gdzie jest poczatek?

* Stresu?
* Leku, fobii?
* Traumy?
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Tendencje neurorozwojowe - epidemia
stresu?

Wedtug badan 78% osdéb odczuwa stres.

Wedtug przeprowadzonych przeze mnie badan 89%
osOb odczuwa codzienny stres spowodowany
sytuacjami wieloaspektowego pochodzenia.*

*7rodto wtasne
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Dziedziczona trauma — widmo
rodzinne

Badanie mamy szczurzycy + razenie prgdem + zapach kwiatu
wisni
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Lek, fobia

Jest ucieczka sensoryczno-emocjonalno-psychologiczng

Moze byc¢ skorelowane ze wspotruchami, tikami,
manieryzmami lub stereotypiami

Dziata na réznych ptaszczyznach funkcjonowania
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Srodowiskowe czynniki
stresogenne

* Szkofta

* Dom

* Znajomi

*  Ambicja

*  Komunikacja

- Swiadomo$é swoich deficytéw
* Rosnhgce wymaga

* Ped zycia
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Mowa a komunikacja

* Rdéznicowanie uwarunkowania
*  Dwutorowe dziatania
*  Przyczyny trudnosci — etiologia wystepowania
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Mowa: komunikacja a emocje

. Depresja mowy — zaburzenia mowy wewnetrznej (obnizone
tempo procesow psychicznych, spowolnienie toku myslenia,
zaburzenia tresci myslenia)

«  Tachylalia — szybkie tempo mdéwienia

. Bradylalia — wolne tempo mdéwienia
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Zaburzenia psychogenne-
psychosomatyczne

Czynniki predysponujgce (m.in. dziedzicznos¢)
Pewne cechy osobowosci

Trudnosci emocjonalne

Udziat stresu

Dysfunkcja narzadu wrazliwego na zaburzenie
Niekorzystne warunki sSrodowiskowe
Niewtfasciwy tryb zycia

Zaburzenia neurotyczne u rodzicow
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Podzial zaburzenia

* Jakanie i nieptynnos¢

* Mutyzm wybidrczy

* Logofobie / fobie spoteczne

* Schizofazje

* Afonia i dysfonia psychogenna

* Logoneurozy (nerwice mowy)

* Zaburzenia prozodyczne

* Embolofrazje

* Gietkot/betkot

* Chrypka psychogenna

* Afazja

* Dyzartia, anartria

* Dyslalia

* Blokady mowy o réznych podtozach

* Posttraumatyczne zaburzenia komunikacji PER'TU%ED
o Autyzm Kamila Urbaniak
* Zaburzenia wiezi i relacji

* Zaburzenia Integracji Sensorycznej i Przetwarzania Stuchowego



Jakie sg konsekwencje?

* Podtoze funkcjonalne
* Podtoze anatomiczne
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Podstawa wsparcia

* 0Od kogo nalezy zaczgc techniczne wsparcie: od dziecka czy od
rodzica?

* Jakie sg korzysci wprowadzania metod i technik?

*  Co moze ujawnic sie jako konsekwencja nieprzepracowanych
traum i stresow?
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Co oznacza holistyczne
wsparcie?

To zalezy od wielu czynnikow....
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Wspotpraca

. Logopeda/neurologopeda

«  Psycholog

«  Psychoterapeuta

«  Osteopata

-  Fizjoterapeuta

-  Terapeuta czaszkowo-krzyzowy

- Terapeuta Integracji Sensorycznej
«  Terapeuta Odruchdéw

- Neurolog

| ©
«  Psychiatra..... PERITUSMED
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Techniki wsparcia

. Psychoterapia

-  Terapia czaszkowo-krzyzowa

. Terapia Integracji Sensorycznej

-  Terapia psychologiczna + neurologopedyczna
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Techniki wyciszajace

. Masaz uciskowy rak i nég — uzycie réznego rodzaju faktur
. Watkowanie, opukiwanie, dociskanie

Kotderka obcigzeniowa

. Kompresja stawodw

. Masaz catego ciata przy pomocy szczotek sensorycznych
. Medytacja

. Trening Kontroli Ztosci

. Trening Umiejetnosci Spotecznych

. Cwiczenia oddechowe

10. Muzykoterapia

11. EEG Biofeedback

12. Aktywnosc fizyczna PERITU%ED
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Praktyczne przyktady - dobor
pomocy

Dziewczynka, lat 5 — nieptynnos¢ mowy spowodowana lekiem
spotecznym (przerost ambicjonalny rodzicéw co do stawianych
wymagan), pojawiajace sie nawracajgce tiki nerwowe w okolicy oczu,
obgryzanie paznokci, nerwowe smiechy

Chtopiec lat 11 — lek zwigzany ze szkotg, niemoznosc poradzenia sobie z
wtasnymi deficytami, nadmierna reakcja psychosomatyczna w postaci
ptaczu, wycofanie spoteczne

Dziewczynka lat 8, Zespot FAS, srodowiskowe zaniedbanie, opdznienie
psychoruchowe, niepetnosprawnosc intelektualna, przypadki
molestowania przez najblizszg osobe

Chtopiec lat 7, podejrzenie spektrum autyzmu, rozwdd rodzicow,
wypadek samochodowy, lek uogdlniony PERITUSMED

Kamila Urbaniak




Sesja Q&A
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Dziekuje za uwage!
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