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2 Wykorzystuj skategoryzowany wywiad
i obserwacje.

Diagnoza rozwoju to ocena catosci funkcjonowania dziecka na
tle jego wewnetrznych i zewnetrznych uwarunkowan.
Koniecznag czeséciag badania rozwoju (i rownorzedna
zwykonywaniem préb badawczych) jest wywiad i obserwacja
dziecka. Informacje o uwarunkowaniach Srodowiskowych,
stanie zdrowia dziecka oraz przebiegu rozwoju dziecka
pozwola ukierunkowac sposoéb i przebieg badania oraz
zinterpretowac uzyskane wyniki. Stosowanie skategory-
zowanych kart wywiadu i obserwacji pomoze Ci w zebraniu
i interpretacji tej tak szerokiej wiedzy. Nie béj sie wysyta¢ na
kontrole do innych specjalistéow: laryngologa, neurologa,
okulisty.

4 Przygotuj otoczenie i niezbedne
pomoce do diagnozy.

Diagnoza to nie tylko sprawne postugiwanie sie narzedziami -
sama sprawnos$¢ w uzyciu narzedzia to zaledwie rzemiosto.
Sprawne postugiwanie sie wiasciwie dobranym narzedziem,
pozwala w petni skupi¢ sie na najwazniejszym celu
wykonywanej pracy. Nawet najlepsze narzedzie staje sie
doskonate dopiero w rekach mistrza, ktéry wie kiedy i jak sie
nim postugiwac. Diagnoza jest procesem catosciowym, a
osoba diagnozujaca ma na celu stworzenie takiego witasnie
opisu problemu.

Przed przystapieniem do badania sformutuj cel postepowania
diagnostycznego i zaplanuj jego przebieg. Koniecznie
przygotuj niezbedne materiaty do badan. Nic tak nie zabiera
cennego czasu diagnosty jak wyszukiwanie odpowiednich
pomocy podczas procesu diagnostycznego. Zadbaj o
otoczenie, aby w zasiegu wzroku dziecka nie byto
przedmiotéw odciggajacych jego uwage od badania.

1 Uzywaj wystandaryzowanych narzedzi
diagnostycznych.

Diagnoza rozwoju dziecka jest trudnym i czesto dtugotrwatym
procesem. Pozwala na okreslenie rodzaju zaburzenia dziecka
oraz na wskazanie jego przyczyn. Tylko wystandaryzowane
narzedzia diagnostyczne, oparte na rzetelnych badaniach na
duzej grupie oséb, pozwolg Ci na uzyskanie najbardziej
obiektywnych wynikéw badan.

Pamietaj, ze testy diagnostyczne, w przeciwienstwie do
kwestionariuszy oceny, powinny spetniac¢ wiele kryteriow. Jest
to konieczne, aby poprawnie zinterpretowac wynik testu, oraz
by zminimalizowa¢ ewentualne negatywne konsekwencje,
ktéore moze wywotaé niewtasciwe postugiwanie sie
narzedziem.

3 Zapoznaj sie dokladnie z narzedziem
i jego mozliwosciami.

Sprawnie uzywaj odpowiednich narzedzi i pomocy diagnos-
tycznych. Bez wtasciwie wykorzystywanych narzedzi
diagnostycznych praca jest dtugotrwata i nieefektywna, co
rzutuje na jakos¢ terapii.

Poswie¢ czas na zapoznanie ze wszystkimi mozliwosciami
stosowanego narzedzia, zawartymi w podreczniku i instrukcji,
by mogto jak najlepiej stuzy¢ Ci pomoca. Gdy uzywasz
nowego narzedzia - przetrenuj jego stosowanie.

5 Nie uzywaj narzedzi diagnostycznych
do innych celow.

Dbaj o swoje narzedzia diagnostyczne. Nie oddawaj narzedzia
w rece 0s6b, ktére nie znajg zasad postugiwania sie nimi nie sa
do tego uprawnione. Nie uzywaj narzedzia diagnozy do
innych celéw - ¢wiczen terapeutycznych czy zabawy, gdyz w
wyniku wyuczenia nie bedzie mogto by¢ stosowane do celéw
diagnostycznych.



6 Nie stosuj zamiennikéw pomocy pod-
czas diagnozy.

Nie stosuj dowolnie wybranych zamiennikéw, nie zmieniaj
tresciiprocedur badania, gdyz narzedzie straci wartosc i stanie
sie przez to nieuzyteczne, jako narzedzie obiektywnej
diagnozy. Zastosuj sie do wskazan chronigcych narzedzie.

Uwaznie obserwuj zadania prawidtowo
i nieprawidlowo wykonywane przez
dziecko.

Obserwuj uwaznie dziecko podczas wykonywania zadan.
Zwroc¢ tez uwage na jego aktywnos¢ oraz sposéb
pokonywania trudnosci, poniewaz formy wykonania zadan
wnoszg wazne informacje. Dane z obserwacji pozwalajg
wnioskowa¢ o mechanizmach zaburzen i mozliwych
sposobach przetamywania deficytéw. W zbieraniu danych
uwzgledniaj nie tylko zadania zakonczone niepowodzeniem,
ale takze te, w ktérych dziecko odniosto sukces (czyli nie tylko,
czy dziecko wykonato lub nie wykonato prébe, ale tez w jaki
sposéb wykonywato zadanie i jakie szczegdlne zjawiska przy
tym wystgpity). Skategoryzowane karty obserwacji pomoga
w uporzadkowaniuTwoich spostrzezen.

Opisz diagnoze czytelnym, zrozumia-

lym dla rodzicow jezykiem i przekaz im

wskazowki terapeutyczne.
Pamietaj o najwazniejszym celu diagnozy, ktérym jest
niesienie pomocy dziecku z problemami i ,wyzwaniami”
rozwojowymi. Opisz rozwdj dziecka z uwzglednieniem jego
mocnych i stabszych stron, szczegélnych cech funkgcji
psychoruchowych orazjego zachowania, wraz ze znajomoscia
mechanizméw i przyczyn wystepujacych problemoéw.
Uporzadkowany opis pozwoli zaplanowa¢ skuteczna terapie.
Dobrym rozwiagzaniem jest takze przedstawienie rodzicom
planu terapii dostosowanego do wynikéw badania
diagnostycznego.
Diagnoza rozwoju to nie tylko sam opis spostrzeganych
zjawisk, ale tez proces myslenia, polegajacy na stawianiu
kolejnych hipotez, umozliwiajacych poszukiwanie
mechanizmoéw i przyczyn trudnosci w rozwoju dziecka.
Badanie umiejetnosci rozwojowych dziecka jest czescia
catego postepowania diagnostyczno-terapeutycznego

7 Dopasuj narzedzie do wieku dziecka.

Do badania umiejetnosci dziecka przystepuj zawsze
z pozytywnym nastawieniem i wiarg w jego mozliwosci.
Podstawg oceny jest przede wszystkim wykazywana
umiejetnos¢, czyli to, co dziecko potrafi, a nie to, czego nie
potrafi wykona¢. Nie przesadzaj o niepowodzeniach jeszcze
przed podjeciem czy zakonczeniem badania, ale unikaj
stawiania zbyt trudnych zadan juz na samym poczatku
spotkania. Przed przystapieniem do badania odpowiednio
dopasuj poziom trudnosci zadan, w taki sposéb, by dziecko
mogto wykazac wszystkie swoje mozliwosci, nie przezywajac
jednoczesnie frustrujgcej porazki. Jezeli narzedzie posiada
karty oceny wstepnej — wykorzystaj je. Pomoga Ci dostosowac
poziom prob poczatkowych do mozliwosci dziecka.

9 Wspieraj dziecko podczas badania.

Podczas diagnozy zachowuj sie zyczliwie, ale neutralnie, nie
chwal w sposdb sugerujacy poprawnos¢ wykonania, nigdy nie
krytykuj, nie okazuj niezadowolenia. Podtrzymuj kontakt
i zachecaj do pokonywania trudnosci. Nie podpowiadaj,
sugerujac sposdéb wykonania, ale mozesz kierunkowac
aktywnos¢ dziecka poprzez wskazywanie celu, do ktérego ma
dazy¢. Jesli dziecko dekoncentruje sie lub zachowuje w
sposéb zaktdcajacy, staraj sie zwrdcié jego uwage na zadanie:
powtarzaj polecenie zmieniajac jego forme, podkreslajiopisuj
pozytywne czynnosci i starania dziecka. Daj dziecku i sobie
czas - nie pospieszaj niepotrzebnie. Okres trwania zadania jest
wyznaczony jego przebiegiem. Wskazania zawarte w ins-
trukgcji narzedzia pomoga Ci dostosowac formy wypowiedzi
izachowania podczas badania.
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