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Opracuj, w oparciu o diagnoze,
indywidualny program terapii dla
danego dziecka.

Opracuj program terapii na najblizsze tygodnie (lub miesigce).
Pamietaj, ze program terapii powinien uwzglednia¢ zaréwno
¢wiczenia najprostsze dla dziecka, czyli ¢wiczenia mocnych
stron, jak i ¢wiczenia trudniejsze, usprawniajace zaburzone
funkcje. Systematycznie weryfikuj wtasny program tera-
peutyczny, ktéry zmienia sie wraz z postepami i osiagnieciami
dziecka.

4 Przygotuj niezbedne pomoce do zajec.

Przed zajeciami przygotuj niezbedne pomoce: wybierz
obrazki, gry, wyrazy, gry komputerowe, uktadanki, klocki,
kredki itd. Zadbaj o to, aby mie¢ wszystkie niezbedne rzeczy
w zasiegu reki. Pamietaj, ze nic tak nie zabiera czasu jak
wyszukiwanie pomocy podczas zaje¢. Czekajace dziecko
tatwiej sie rozprasza, dekoncentruje. Wyglada to niepro-
fesjonalnie i obniza wartos¢ terapii w oczach dzieckairodzica.

1 Przestudiuj uwaznie diagnoze dziecka.

Na podstawie diagnozy ustal, na jakim etapie rozwoju
znajduje sie dziecko. Okresl doktadnie mocne obszary
funkcjonowania dzieckaiobszary, ktore nalezy poddac terapii.
Przeczytaj diagnoze postawiong przez innych specjalistéw,
z ktorg przychodzi dziecko. Jezeli masz watpliwosci co do
zapisanych wnioskéw diagnostycznych, popros o konsultacje
lub skieruj dziecko na dalsze badania.

3 Przygotuj szczegotowy plan zajec przed
kazdym spotkaniem.

Szczegdtowy scenariusz zaje¢ pozwoli Ci zaplanowac cele,
ktére chcesz osiagna¢ na danych zajeciach. Pozwoli tez
rozplanowac ¢wiczenia w jednostce czasu. Kazde zajecia
rozpoczynaj przypomnieniem ¢wiczen z poprzedniego
spotkania. Nie wprowadzaj zbyt wielu nowych ¢wiczen.
taczna liczba ¢wiczen na zajeciach nie powinna przekraczac
szesciu. Na kazde zajecia przygotuj tez dodatkowe ¢wiczenia
(tzw.,wypetniacze”), ktére mozesz wykorzystac, jezeli zostanie
Ci chwila czasu do konica zaje¢. Pod koniec zajec¢ zréb
podsumowanieisprawdz, czy osiagnates zamierzone cele.

5 Postepuj zgodnie z przygotowanym
scenariuszem zajec.

Przygotowany scenariusz pomoze Ci zachowac porzadek
i chronologie zaje¢. Jezeli dziecko wykazuje zniechecenie do
danego ¢wiczenia, koniecznie informuj je, ile jeszcze préb ma
do wykonania. Widoczny koniec ¢wiczen zwiekszy motywacje
do podejmowania wysitku.



6 Zaplanuj ¢wiczenia do domu.

Prawdopodobnie bedg to ¢éwiczenia na caty tydzien.
Pamietaj, zeby na poczatku nastepnych zaje¢ sprawdzi¢
¢wiczenia, ktére dziecko wykonato w domu. Staraj sie
wprowadza¢ do pracy domowej ¢wiczenia krétkie, ale na
kazdy dzien tygodnia. Wprowadzaj ,tabelki motywacyjne”,
ktére zmobilizujg rodzicow do codziennej pracy
zdzieckiem.

8 Pamietaj, ze terapianie jestzabawa.

Terapia to ciezka praca catego zespotu: Twoja, dziecka i
rodzica. Jezeli ktéry$s cztonek tego zespotu nie bedzie
traktowat terapii z nalezyta powaga, trzeba bedzie dtuzej
czekac na efekty.

1 0 Rozliczaj rodzicow za prowadzone z
dzieckiem ¢wiczenia

Warto zatozy¢ dziecku teczke lub zeszyt, ktéry bedzie dla
rodzica nie tylko zbiorem materiatéw, ale takze wskazéwka do
prowadzenia ¢wiczen w domu. Rozmawiaj o ¢wiczeniach
domowych: jak przebiegaty? Czy ktéry$ z pozostawionych
materiatéw sprawiat wieksze trudnosci? Czy rodzic wychodzi z
propozycjg wtasnych ¢wiczen? Motywuj rodzica do pracy z
dzieckiem w domu —wspdlnie pracujecie na efekty!

7 Nie chwal dziecka za najdrobniejsze
osiagniecia.

Chwal tylko za wykonanie tych ¢wiczen, w ktérych naprawde
wykazato wysiteki osiagneto sukces. Ciggte pochwaty obnizaja
motywacje do podejmowania wysitku i powoduja, ze dziecko
oczekuje ich caly czas. Zaznaczaj wyraznie, ktére umiejetnosci
nie s opanowane i wymagajg dalszej terapii.

9 Tlumacz cierpliwie rodzicom metody
i efekty terapeutyczne.

Rodzic, ktéry przychodzi do specjalisty, oczekuje informacji
jak dtugo bedzie trwata terapia, jakie bedg efekty terapii i po
jakim czasie. Rodzic ma prawo uczestniczy¢ w terapii jako
obserwator. Staraj sie na kazdych zajeciach omoéwi¢
z rodzicem postepy dziecka i wyttumaczy¢ ¢wiczenia zadane
do domu. Warto wprowadzi¢ na zajeciach elementy pracy
rodzica z dzieckiem wystepujac w roli obserwatora. To rodzic
przez caty tydzien bedzie prowadzit z dzieckiem ¢wiczenia -
musi by¢ do tego dobrze przygotowany.
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